Factsheet

Junge Menschen und

Gesellschaft

Well-being und Engagement junger Menschen starken - fiir eine nachhaltige

und resiliente Gesellschaft: Die Meinungen, Ideen und Vorstellungen junger Menschen

sind zentral fir eine nachhaltige gesellschaftliche Entwicklung. Entscheidend ist dabei der enge
Zusammenhang von Engagement und Well-being*, denn nur wenn junge Menschen sich wirksam
einbringen kénnen und sich zugleich wohlfiuhlen, konnen sie ihr Potenzial entfalten.

Junges Engagement hat grof3es Potenzial...

2\ 559

55% der 12- bis 25-Jahrigen
bezeichnen sich als politisch
interessiert.

A Glaube an Selbstwirksamkeit: 19 % der jungen Menschen
glauben, durch eigenes Engagement gesellschaftliche und
politische Verhaltnisse beeinflussen zu kénnen.

... aber es steht vor grof3en Herausforderungen:

2N 36%

36 % der jungen Menschen sind bereit,
sich fur politische, gesellschaftliche und
soziale Themen zu engagieren.

7 69%

69 % sagen, dass sie sich starker engagieren
wiirden, wenn sie wissten, dass ihre Hand-
lungen Verdanderungen bewirken wiirden.

A Neue Beteiligungsformen: Junge Menschen engagieren sich
zunehmend Uber digitale Plattformen, Bewegungen und inno-
vative Protestformen. 60 % nutzen digitale Plattformen fiir ihr
gesellschaftliches Engagement.

P Multiple Krisen fiihren zu einem Gefiihl von Uberfor-
derung: Zahlreiche Krisen wie Krieg, Inflation und soziale
Ungleichheit bedrohen die innere und dufRere Stabilitat der
Gesellschaft, was bei jungen Menschen zu einem Gefiihl
der Uberforderung fiihrt.

» Zu wenige Méglichkeiten politischer Mitbestimmung:
Partizipative Einbindung in Entscheidungen, z. B. durch
Jugendbeirite, ist auf Landes- und Bundesebene nur in
Ausnahmefallen vorhanden.

p Soziale Herkunft beeinflusst Partizipation: Jugendliche
aus nicht-akademischen Haushalten engagieren sich
seltener, da sie weniger Zugang zu Netzwerken und Res-
sourcen haben.

P Desinformation in sozialen Medien: 82 % der 12- bis
25-Jahrigen nutzen mindestens einmal téglich soziale
Medien. 45 % greifen auf Online-Medien als priméare
Informationsquelle zuriick.

> Einsamkeit als neue gesellschaftliche Herausforderung:
46 % der jungen Erwachsenen flihlen sich stark oder
moderat einsam. Dies hangt mit Vertrauensverlusten
in die Politik und das eigene Engagement zusammen.

* Well-being verstehen wir - in Anlehnung an den OECD-Wohlbefindensrahmen -
entlang der Komponenten subjektives Wohlbefinden (Lebenszufriedenheit), psycho-
logisches Wohlbefinden (Sinn, Selbstakzeptanz, personliche Entwicklung, Autonomie,
positive Beziehungen) und physisches/objektives Wohlbefinden (Gesundheit, é
materielle Lebensbedingungen, Sicherheit, Zugang zu Ressourcen). 4

Unsere Ansatzpunkte: Beteiligung erméglichen, Strukturen starken, junge Menschen empowern

Partizipation junger Menschen an gesellschaftlichen Transforma-
tionsprozessen: Wir setzen uns fiir verbesserte Rahmenbedingun-
gen ein und unterstiitzen Netzwerke und Kooperation zwischen
Jugendorganisationen, um mehr Reichweite fiir ihre Anliegen zu
generieren sowie Peer-to-Peer Learning und Austausch mit der
Politik zu ermoglichen.

Aufgreifen jugendrelevanter Themen: Durch Empirie und praxis-
orientierte Kooperationsprojekte greifen wir Themen junger Men-
schen auf, um sie bestmoglich empowern zu kénnen. Themen sind
zum Beispiel Gaming, Einsamkeit, mentale Gesundheit, Wellbeing
und Nachhaltigkeit.

gen .

Lokale und internationale Verankerung: Wir arbeiten als Schnitt-
stelle zu internationalen Jugendbeteiligungsformaten, z. B. durch die
Kooperation mit dem WHO Youth Council. Wie initiieren und unter-
sttitzen wirksame Allianzen wie die ,Mental Health Alliance” sowie
,Gaming for Democracy". Wir verankern diese Arbeit an lokalen
Engagement-Orten und kniipfen an das Konzept ,Local Heroes" an,
um junge Vorbilder zu starken.

Jugendgerechte Kommunikation: Mit innovativen Veranstal-
tungsformaten und Kommunikation tiber Social Media bilden wir
Briicken zwischen jungen Menschen, Wissenschaft, Politik und
Zivilgesellschaft.
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